
Jonas Krah

31:17(42) (Swim) - 1:12:28(16) (Bike) - 0:47:12(30) (Run)

2:30:57 H

SSV Feuchte Badehose

19. Platz Männer

**** Kleiner Spreewaldmann ****

Herzlichen Glückwunsch

3. Platz Altersklasse: mAK30

1,5 km - 42 km  - 10 km


