
1,5 km - 84 km  - 20 km

Lars Karow
Sisu Berlin

4:46:49 H

**** Großer Spreewaldmann ****

6. Platz Altersklasse: mAK50
52. Platz Männer

29:00(43) (Swim) - 2:37:00(53) (Bike) - 1:40:49(55) (Run)

Herzlichen Glückwunsch


