
1,5 km - 84 km  - 20 km

Thomas Gogolin
MSV Tripoint Frankfurt (Oder)

3:49:37 H

**** Großer Spreewaldmann ****

1. Platz Altersklasse: mAK45
4. Platz Männer

26:51(21) (Swim) - 2:05:48(5) (Bike) - 1:16:58(4) (Run)

Herzlichen Glückwunsch


