
1,5 km - 84 km  - 20 km

Sascha Köpke
MSV Tripoint Frankfurt (Oder)

4:22:13 H

**** Großer Spreewaldmann ****

5. Platz Altersklasse: mAK35
23. Platz Männer

28:12(32) (Swim) - 2:20:15(22) (Bike) - 1:33:46(33) (Run)

Herzlichen Glückwunsch


