
1,5 km - 84 km  - 20 km

Christian Siewek
Sisu-Training

4:14:25 H

**** Großer Spreewaldmann ****

4. Platz Altersklasse: mAK35
15. Platz Männer

28:39(38) (Swim) - 2:21:51(24) (Bike) - 1:23:55(13) (Run)

Herzlichen Glückwunsch


