
2,2 km - 84 km  - 20 km

Jörg  Popke
DLRG Luckenwalde

5:09:10 H

**** Großer Spreewaldmann ****

1. Platz Altersklasse: mAK65
55. Platz Männer

0:41:33(29) (Swim) - 2:35:53(59) (Bike) - 1:51:44(63) (Run)

Herzlichen Glückwunsch


