
Heike Mangelsdorff

36:11(18) (Swim) - 1:16:39(7) (Bike) - 0:52:21(10) (Run)

2:45:11 H

DreiZack Spandau

8. Platz Frauen

**** Kleine Spreewaldfrau ****

Herzlichen Glückwunsch

1. Platz Altersklasse: wAK55

1,5 km - 42 km  - 10 km


