
Cornelia Rülke

37:23(23) (Swim) - 1:38:14(31) (Bike) - 1:08:30(30) (Run)

3:24:07 H

DreiZack Spandau e.V,

30. Platz Frauen

**** Kleine Spreewaldfrau ****

Herzlichen Glückwunsch

1. Platz Altersklasse: wAK70

1,5 km - 42 km  - 10 km


