
2,2 km - 84 km  - 18 km

Lars Karow
Sisu Berlin

4:56:04 H

**** Großer Spreewaldmann ****

6. Platz Altersklasse: mAK45
35. Platz Männer

0:57:07(50) (Swim) - 2:24:38(31) (Bike) - 1:34:19(29) (Run)

Herzlichen Glückwunsch


