
2,2 km - 84 km  - 18 km

Helge Deylitz
Bernauer Lauffreunde

4:54:50 H

**** Großer Spreewaldmann ****

7. Platz Altersklasse: mAK40
33. Platz Männer

0:44:20(19) (Swim) - 2:32:43(47) (Bike) - 1:37:47(37) (Run)

Herzlichen Glückwunsch


