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Die Tempo-Tanten rb Helios
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Sprintdistanz Staffel Oder-Spree

0,75 km - Schwimmen: 20:15(36)

Wechsell: 1:17(32)

20 km - Rad: 41:15(26)

Wechsel2: 0:55(27)

10 km - Lauf: 29:40(27)

Endzeit: 1:33:22
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