
Wechsel1: 3:00(139)

0,75 km  -  Schwimmen: 16:50(108)

20 km  -  Rad: 37:28(70)

5 km  -  Lauf: 22:38(25)

Nils Borkenhagen

Endzeit: 1:21:37

7. Platz mAK40
62. Platz Gesamt Männer

Sprintdistanz

Trainingsbiester Wadersloh

Wechsel2: 1:41(106)


