
Wechsel1: 4:16(177)

0,75 km  -  Schwimmen: 18:50(148)

20 km  -  Rad: 39:47(117)

5 km  -  Lauf: 28:14(120)

Benedikt Nowak

Endzeit: 1:33:08

14. Platz mAK20
141. Platz Gesamt Männer

Sprintdistanz

Wechsel2: 1:51(122)


