
Wechsel1: 3:14(153)

0,75 km  -  Schwimmen: 19:58(163)

20 km  -  Rad: 40:51(132)

5 km  -  Lauf: 26:30(99)

Ruud van Loon

Endzeit: 1:32:19

14. Platz mAK45
133. Platz Gesamt Männer

Sprintdistanz

Wechsel2: 1:46(113)


