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7. Scharmiitzelsee Triathlon 2. AUGUST 2026
g
Angela Jahreis \
Bernauer Lauffreunde L
Firstenwalde 1990 e.V.
7. Platz WAK55 U Helios
65. Platz Gesamt Frauen
5 Sparkasse
Oder-Spree

Sprintdistanz

0,75 km - Schwimmen: 19:32(79)
Wechsell: 2:02(20)

20 km - Rad: 42:32(53)
Wechsel2: 2:34(109)

5km - Lauf: 30:47(66)

Endzeit: 1:37:27
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- Helke Wannewitz
1. Vorsitzender Triathlonverein
Fiirstenwalde 1990 e V.




