
Wechsel1: 2:53(68)

0,75 km  -  Schwimmen: 19:51(89)

20 km  -  Rad: 38:51(11)

5 km  -  Lauf: 26:16(14)

Jana Meltzian

Endzeit: 1:29:29

1. Platz wAK45
28. Platz Gesamt Frauen

Sprintdistanz

DreiZack Spandau e.v.

Wechsel2: 1:38(68)


