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Sprintdistanz

0,75 km - Schwimmen: 21:48(110)
Wechsell: 2:37(57)

20 km - Rad: 43:38(68)

Wechsel2: 2:16(100)

5km - Lauf: 38:23(108)

Endzeilt: 1:48:42

schmutzler. om

.....................

..besser sehen, mehr erleben

A
Marhische Apothehe
p%(um- 5:‘18“’

=

Helke Wannewitz
1. Vorsitzender Triathlonverein
Fiirstenwalde 1990 e V.



