
Wechsel1: 2:48(150)

1,5 km Schwimmen: 32:14(108)

38 km Rad: 1:04:15(93)

10 km Lauf: 0:47:55(74)

André Gerdes

Endzeit: 2:28:40

9. Platz mAK55
88. Platz Gesamt Männer

Kurzdistanz 

DreiZack Spandau e.V.

Wechsel2: 1:28(92)


