
Wechsel1: 2:19(110)

1,5 km Schwimmen: 30:35(78)

38 km Rad: 0:59:36(46)

10 km Lauf: 0:45:32(54)

Lasse Kieper

Endzeit: 2:19:20

2. Platz mAK20
47. Platz Gesamt Männer

Kurzdistanz 

Wechsel2: 1:18(61)


