
Wechsel1: 2:29(123)

1,5 km Schwimmen: 36:33(189)

38 km Rad: 1:12:55(202)

10 km Lauf: 1:16:27(229)

Ramzi Al Roussan

Endzeit: 3:11:23

33. Platz mAK35
226. Platz Gesamt Männer

Kurzdistanz 

Die Frodenos

Wechsel2: 2:59(208)


