
Wechsel1: 3:15(184)

1,5 km Schwimmen: 42:25(227)

38 km Rad: 1:19:13(222)

10 km Lauf: 1:00:35(192)

Guido Greschuchna

Endzeit: 3:06:46

34. Platz mAK45
222. Platz Gesamt Männer

Kurzdistanz 

Ludwigsfelder Raketen

Wechsel2: 1:18(61)


