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7. Scha

Guido Greschuchna

Ausrichter:
Triathlonverein
Firstenwalde 1990 e.V.

f) Helios

[ ]
5 Sparkasse
Oder-Spree

Ludwigsfelder Raketen

34. Platz mAK45

222. Platz Gesamt Manner

Kurzdistanz

1,5 km Schwimmen: 42:25(227)
Wechsell: 3:15(184)

38 km Rad: 1:19:13(222)
Wechsel2: 1:18(61)

10 km Lauf: 1:00:35(192)

Endzeit: 3:06:46
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schmutzler. : =)

Irh. Gatriele Schmutter

..besser sehen, mehr erleben
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Marhische Apothehe
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Helke Wannewitz
1. Vorsitzender Triathlonverein
Fiirstenwalde 1990 e.V.



