
Wechsel1: 4:09(212)

1,5 km Schwimmen: 36:18(184)

38 km Rad: 1:05:04(113)

10 km Lauf: 1:13:36(227)

Frank Dingerdissen

Endzeit: 3:02:15

12. Platz mAK50
212. Platz Gesamt Männer

Kurzdistanz 

OSC Potsdam - Radsport

Wechsel2: 3:08(214)


