
Wechsel1: 4:22(215)

1,5 km Schwimmen: 37:08(196)

38 km Rad: 1:10:03(179)

10 km Lauf: 0:58:21(172)

Björn Nowak

Endzeit: 2:53:38

19. Platz mAK55
187. Platz Gesamt Männer

Kurzdistanz 

Multisport-LOS e.V.

Wechsel2: 3:44(224)


