
Wechsel1: 1:17(20)

1,5 km Schwimmen: 28:46(59)

38 km Rad: 0:58:02(24)

10 km Lauf: 0:41:25(15)

Ralf Traub

Endzeit: 2:10:38

5. Platz mAK40
18. Platz Gesamt Männer

Kurzdistanz 

HAMMER Fitnessgeräte Berlin

Wechsel2: 1:08(30)


