
Wechsel1: 2:46(147)

1,5 km Schwimmen: 31:31(99)

38 km Rad: 1:05:39(122)

10 km Lauf: 1:09:08(223)

Steffen Herrmann

Endzeit: 2:51:11

7. Platz mAK20
179. Platz Gesamt Männer

Kurzdistanz 

VfV Spandau

Wechsel2: 2:07(168)


