
Wechsel1: 3:27(192)

1,5 km Schwimmen: 35:57(176)

38 km Rad: 1:09:54(178)

10 km Lauf: 0:59:33(185)

Claus Kramer

Endzeit: 2:50:53

10. Platz mAK50
178. Platz Gesamt Männer

Kurzdistanz 

FSV Germendorf

Wechsel2: 2:02(162)


