
Wechsel1: 2:18(108)

1,5 km Schwimmen: 32:43(118)

38 km Rad: 1:12:44(200)

10 km Lauf: 1:01:01(193)

Jens Noack

Endzeit: 2:50:31

17. Platz mAK55
176. Platz Gesamt Männer

Kurzdistanz 

Triathlon Spreewald e.V.

Wechsel2: 1:45(129)


