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*. TRIATHLON -.
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7. Scharmiitzelsee Triathlon 2. AUGUST 2026
Jan-Ole Becker \V/

Triathlonverein
Firstenwalde 1990 e.V.

21. Platz mAK30 U Helios

164. Platz Gesamt Manner .
5 Sparkasse
Oder-Spree

Kurzdistanz

1,5 km Schwimmen: 36:03(177)
Wechsell: 3:17(187)

38 km Rad: 1:08:48(166)
Wechsel2: 3:03(210)

10 km Lauf: 0:57:39(163)

Endzeilt: 2:48:50
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- Helke Wannewitz
1. Vorsitzender Triathlonverein
Fiirstenwalde 1990 e V.




