
Wechsel1: 3:17(187)

1,5 km Schwimmen: 36:03(177)

38 km Rad: 1:08:48(166)

10 km Lauf: 0:57:39(163)

Jan-Ole Becker

Endzeit: 2:48:50

21. Platz mAK30
164. Platz Gesamt Männer

Kurzdistanz 

Wechsel2: 3:03(210)


