
Wechsel1: 2:11(95)

1,5 km Schwimmen: 35:10(164)

38 km Rad: 1:09:02(169)

10 km Lauf: 0:58:51(178)

Jens Gelhaar

Endzeit: 2:47:06

8. Platz mAK60
158. Platz Gesamt Männer

Kurzdistanz 

Wechsel2: 1:52(145)


