
Wechsel1: 2:29(123)

1,5 km Schwimmen: 35:30(171)

38 km Rad: 1:04:28(98)

10 km Lauf: 1:02:04(198)

Volker Altenkirch

Endzeit: 2:45:54

15. Platz mAK55
151. Platz Gesamt Männer

Kurzdistanz 

DLRG Luckenwalde

Wechsel2: 1:23(79)


