
Wechsel1: 2:32(127)

1,5 km Schwimmen: 33:07(127)

38 km Rad: 1:10:04(180)

10 km Lauf: 0:55:53(147)

Maik Rußbült

Endzeit: 2:43:45

9. Platz mAK50
147. Platz Gesamt Männer

Kurzdistanz 

Ruderclub Schwedt

Wechsel2: 2:09(170)


