
Wechsel1: 3:04(167)

1,5 km Schwimmen: 35:41(174)

38 km Rad: 1:08:30(162)

10 km Lauf: 0:50:30(102)

Frieder Damm

Endzeit: 2:39:13

23. Platz mAK35
133. Platz Gesamt Männer

Kurzdistanz 

Wechsel2: 1:28(92)


