SCHARMUTZELSEE
*. TRIATHLON -.

6

Frieder Damm \V7

Ausrichter:
Triathlonverein
Firstenwalde 1990 e.V.

23. Platz mAK35 U Helios

133. Platz Gesamt Manner .
5 Sparkasse
Oder-Spree

Kurzdistanz

1,5 km Schwimmen: 35:41(174)
Wechsell: 3:04(167)

38 km Rad: 1:08:30(162)
Wechsel2: 1:28(92)

10 km Lauf: 0:50:30(102)

Endzeilt: 2:39:13

a‘
Marhische A othehe

Helke Wannewitz
1. Vorsitzender Triathlonverein
Fiirstenwalde 1990 e V.



