
Wechsel1: 3:10(173)

1,5 km Schwimmen: 38:23(209)

38 km Rad: 0:58:11(25)

10 km Lauf: 0:53:49(129)

Jens Heller

Endzeit: 2:36:03

16. Platz mAK45
117. Platz Gesamt Männer

Kurzdistanz 

Wechsel2: 2:30(194)


