
Wechsel1: 1:16(11)

1,5 km Schwimmen: 26:48(18)

38 km Rad: 0:56:22(6)

10 km Lauf: 0:42:40(12)

David Ochainski

Endzeit: 2:08:13

1. Platz mAK40

KSV Ajax Berlin

Wechsel2: 1:07(9)


