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5 ScharmUtze\see Triathlon

Ausrichter:
Triathlonverein
Firstenwalde 1990 e.V.

f) Helios

[ ]
5 Sparkasse
Oder-Spree

Robert Meyer

LTC Berlin

3. Platz mAK30

1,5 km Schwimmen: 26:55(20)

Wechsell: 1:27(23)

38 km Rad: 0:56:52(8)

Wechsel2: 2:10(40)

10 km Lauf: 0:40:15(5)
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Irh, Geatriele Schmutter

E n d Zei t : 2 : 07 : 3 9 ..besser sehen, mehr erleben
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; Helke Wannewitz

1. Vorsitzender Triathlonverein
Fiirstenwalde 1990 e V.



