
Wechsel1: 3:12(49)

1,5 km Schwimmen: 31:17(39)

38 km Rad: 1:10:56(44)

10 km Lauf: 1:16:46(51)

Christian Zimmer

Endzeit: 3:04:46

1. Platz mAK50

Teamwork Berlin e. V.

Wechsel2: 2:35(45)


