
Wechsel1: 2:54(45)

1,5 km Schwimmen: 31:08(37)

38 km Rad: 1:13:23(48)

10 km Lauf: 0:57:20(40)

Daniela Könen

Endzeit: 2:46:20

2. Platz wAK50

DreiZack Spandau e.V.

Wechsel2: 1:35(32)


