
Wechsel1: 3:12(49)

1,5 km Schwimmen: 29:38(31)

38 km Rad: 1:06:17(36)

10 km Lauf: 0:59:35(43)

Mike Plawer

Endzeit: 2:40:54

5. Platz mAK45

Berliner Wasserratten 1889 e.V.

Wechsel2: 2:12(42)


