
Wechsel1: 3:05(47)

1,5 km Schwimmen: 34:32(50)

38 km Rad: 1:07:45(40)

10 km Lauf: 0:53:23(37)

Katrin Grigalat

Endzeit: 2:40:23

1. Platz wAK50

BSV Friesen 1895 e.V.

Wechsel2: 1:38(33)


