5 ScharmUtze\see Triathlon

Urs Hagemann

Berliner Wasserratten 1889 e.V.

4. Platz mAK45

1,5 km Schwimmen: 27:37(22)

Wechsell: 2:01(34)
38 km Rad: 1:04:01(31)

Wechsel2: 1:25(28)

10 km Lauf: 0:48:15(30)

Endzeilt: 2:23:19
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Ausrichter:
Triathlonverein
Firstenwalde 1990 e.V.
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Helke Wannewitz
1. Vorsitzender Triathlonverein
Fiirstenwalde 1990 e V.



