
Wechsel1: 1:57(31)

1,5 km Schwimmen: 31:35(40)

38 km Rad: 0:57:18(10)

10 km Lauf: 0:45:56(24)

Manuel Gerecke

Endzeit: 2:17:59

1. Platz mAK20

A3K

Wechsel2: 1:13(15)


