
Wechsel1: 1:09(4)

1,5 km Schwimmen: 27:11(21)

38 km Rad: 0:57:32(12)

10 km Lauf: 0:43:52(14)

Björn Hirte

Endzeit: 2:11:01

4. Platz mAK35

BSV Friesen 1895 e.V.

Wechsel2: 1:17(17)


