
Wechsel1: 3:03(49)

1,5 km Schwimmen: 34:11(45)

38 km Rad: 1:19:57(52)

10 km Lauf: 1:07:04(51)

Volker Fritsche

Endzeit: 3:06:01

2. Platz mAK60

TV Fürstenwalde 1990 e.V.

Wechsel2: 1:46(42)


