
Wechsel1: 3:11(50)

1,5 km Schwimmen: 33:01(38)

38 km Rad: 1:09:11(40)

10 km Lauf: 1:15:10(54)

Bert Klude

Endzeit: 3:05:30

3. Platz mAK65

SV Stahl Hennigsdorf

Wechsel2: 3:57(54)


