
Wechsel1: 4:22(54)

1,5 km Schwimmen: 37:08(52)

38 km Rad: 1:10:03(44)

10 km Lauf: 0:58:21(43)

Björn Nowak

Endzeit: 2:53:38

10. Platz mAK55

Multisport-LOS e.V.

Wechsel2: 3:44(52)


