
Wechsel1: 2:18(33)

1,5 km Schwimmen: 32:43(36)

38 km Rad: 1:12:44(47)

10 km Lauf: 1:01:01(47)

Jens Noack

Endzeit: 2:50:31

9. Platz mAK55

Triathlon Spreewald e.V.

Wechsel2: 1:45(40)


