
Wechsel1: 2:29(40)

1,5 km Schwimmen: 35:30(48)

38 km Rad: 1:04:28(25)

10 km Lauf: 1:02:04(48)

Volker Altenkirch

Endzeit: 2:45:54

7. Platz mAK55

DLRG Luckenwalde

Wechsel2: 1:23(27)


