
Wechsel1: 2:28(38)

1,5 km Schwimmen: 33:20(44)

38 km Rad: 1:12:07(46)

10 km Lauf: 0:56:15(39)

Esther Wörner

Endzeit: 2:45:51

1. Platz wAK45

Bernauer Lauffreunde

Wechsel2: 1:41(38)


