
Wechsel1: 1:39(18)

1,5 km Schwimmen: 36:28(50)

38 km Rad: 1:08:07(39)

10 km Lauf: 0:55:53(37)

Sebastian Redlich

Endzeit: 2:43:09

6. Platz mAK40

TV Fürstenwalde 1999 e.V.

Wechsel2: 1:02(6)


