
Wechsel1: 1:22(9)

1,5 km Schwimmen: 23:44(1)

38 km Rad: 0:58:20(5)

10 km Lauf: 0:49:03(24)

Martin Schmidt

Endzeit: 2:13:25

2. Platz mAK40

Bernauer Lauffreunde e.V.

Wechsel2: 0:56(2)


